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AUJOURD’HUI ON DANSE 
ET DEMAIN ON RECOMMENCE

Aujourd’hui on danse et demain on recommence 
se déplie en accordéon : de chaque côté, une phrase à danser… 
mais pas de panique, tout est bien expliqué. Pour chaque mot, 

une figure ou un geste est proposé.

Marie Poirier, autrice-illustratrice, 
partage avec nous sa passion de la danse. Ce livre est idéal 

pour passer un bon moment entre enfants ou avec un adulte : 
voici le premier livre à danser de Marie Poirier !

comme le soleil

qui brille dans le ciel

comme la rivière qui fait

de petites vagues

comme le pont

au-dessus de la rivière

comme le rocher

posé sur le sable

comme l’arbre

planté sur le chemin

comme le vent qui souffle

dans ses branches
comme le nuage 

qui voyage

comme les gouttes de pluie

sur le
 sol

comme un grand plouf

dans la grande flaque
comme le

 bateau

qui glis
se sur l’e

au

comme un sommeil

au début de la nuit 

comme une cabane

pour s’abriter

comme une pause

on a les joues

toutes roses !

comme le ballon

qui s’envole

très haut
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Danse, musique et création graphique

À partir de 1 an

Durée : 30/40 mn 

Jauge : 30/40 personnes

Spectacle conçu pour un plateau et adaptable au lieux non-équipés.

DISTRIBUTION
Conception et mise en scène : Marie Poirier, Françoise Sabatier

Chorégraphie, interprétation dansée et dessinée : Marie Poirier

Composition et interprétation musicale : Marie Gorlicki

Scénographie collective

Lumière : Lonni Zapha

LES LIVRES
AUJOURD’HUI ON DANSE, ET DEMAIN ON RECOMMENCE

AU BOUT DES PIEDS

Le projet commence avec l’objet livre. Il est le fondement de cette création pour 
les tout-petits et se prête à toutes les transformations scéniques : 

- reprise de l’univers graphique des 
illustrations des deux ouvrages de 
l’autrice-illustratrice-danseuse Marie 
Poirier, Aujourd’hui on danse, et demain 
on recommence, et Au bout des pieds.

- Et reprise de la thématique : l’un est 
conçu comme un livre à danser (une 
image correspond à un mouvement), 
l’autre met en image l’idée du chemin.

Phrase 1 : de haut en bas et de bas en haut Phrase 2 : déplacement autour de soi

La suite  
De l’auTre 

côté 
du livre

FRAPPER quatre fois dans les mains 
en comptant : 1, 2, 3, 4

Chanter : Je fais 
le tour de mon visage
En même temps suivre le contour  
du visage avec une main

FRAPPER quatre fois dans les mains 
en comptant : 1, 2, 3, 4

Chanter : Mon ventre,  
mon dos, Mon ventre, mon dos
En même temps Frotter le ventre 
avec la main droite et le dos 
avec la main gauche et inversement

FRAPPER quatre fois dans les mains 
en comptant : 1, 2, 3, 4

Chanter : Je frotte 
mes bras, les deux
En même temps Frotter le bras gauche  
avec la main droite et inversement

FRAPPER quatre fois dans les mains 
en comptant : 1, 2, 3, 4

Chanter : Et je dessine 
autour de moi !
En même temps placer une main  
devant soi et dessiner 
dans l’espace tout autour de soi

FRAPPER quatre fois dans les mains 
en comptant : 1, 2, 3, 4

Chanter : Et tout en bas 
et je remonte
En même temps Glisser les deux mains 
le long des deux jambes 
jusqu’aux orteils puis remonter 
jusqu’aux hanches

1
2

3

5

4

Avant de commencer :  
Comptine pour se préparer 
à danser !
compter à voix haute et dire  
les phrases pour donner  
le rythme Et faire les mouvements 
en même temps.
répéter la comptine  
en Commençant par exemple  
lentement, puis plus rapidement,  
en chuchotant, sans chanter,  
en ronde ou en marchant…

Comment danser 
les dessins…
Il est possible de danser  
les deux phrases séparément 
(phrase 1 sur le recto DU LIVRE,  
phrase 2 sur le verso)  
ou l’une après l’autre.
Lorsque l’on enchaîne  
Les différentEs postures  
et que l’on suit le déroulé  
de la bande, on effectue  
une progression de mouvemEnts.
Les dessins des mouvements  
sont des exemples de ce qu’il est  
possible de danser. 
Naturellement, chacun pourra  
inventer son geste en s’inspirant  
du livre.

lire 
comme un livre S’asseoir 

à l’intérieur

Faire le tour 
à l’extérieur

Deviner 
ce que je danse

Déplier en grand 
comme un accordéon

Construire 
une cabane 
à plusieurs

Un paysage  
à danser,  
un accordéon  
à déplier,  
un décor  
à installer,  
des idées  
à trouver…

Puis recommencer 
le jour suivant 
en faisant  
les mouvements 
peut-être  
Tout autrement ! 

Le soleil : ouvrir bras 
et jambes le plus grand 
possible et diffuser 
le mouvement autour 
de soi

Les vagues : faire des  
mouvements d’ondulation 
avec les bras et le buste

Le pont : créer un pont 
avec tout le corps,  
regard vers le sol

Le rocher : se replier sur 
soi comme dans un cocon 
et imaginer que l’on 
crée une empreinte dans 
le sol avec  
le poids du corps

L’arbre : de la position  
du rocher, passer  
accroupi, planter les 
deux pieds et se grandir 

Le vent : faire bouger les 
bras dans un mouvement 
de balancier comme les 
branches d’un arbre 
soufflées par le vent

Le nuage : se déplacer 
avec légèreté et  
lentement

LE bateau : glisser d’un 
pied sur l’autre dans 
tout l’espace 
en ne quittant pas le 
contact avec le sol

Les gouttes de pluie :  
sautiller d’un point 
à l’autre sur le sol 

Le grand plouf :  
sauter à pieds joints 
comme on sauterait  
dans une flaque d’eau

Le ballon : petit à petit  
se décoller du sol 
comme un envol 
toujours en se  
déplaçant 

La cabane : choisir un 
point et créer une  
architecture avec 
son corps

La Pause : s’installer  
dans la cabane ainsi 
créée et reprendre 
son souffle

Le Sommeil : relâcher le corps,  
se détendre, peut-être  
s’allonger
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NOTE 
D’INTENTION

Après La Danse de Doris, Zigzags est la 
seconde création jeune public du collectif 

Trait Vivant autour du livre et de l’initiation 
au mouvement dansé. Au cours de l’élaboration 

du spectacle La Danse de Doris pour des enfants à 
partir de 3 ans, nous avons envisagé une forme dédiée 

aux tout-petits, comme un prolongement du travail initié. Les 
nouveaux albums de Marie : Aujourd’hui on danse, et demain on recommence, 

et Au bout des pieds, parus aux Éditions Les Grandes Personnes, ont donné corps à notre idée. 
Zigzags est construit pour et avec des enfants à partir de 1 an, autour de l’idée du chemin, 
du corps en mouvement, du rythme. Nous avons travaillé pour cette création choré-graphique 
(dansée, dessinée et rythmée) avec des matières, que nous associons étroitement pour qu’elles 
s’enrichissent l’une l’autre :
- matière graphique : l’image, les couleurs, la forme
- matière papier : pour l’évocation de l’objet livre (il se transforme et transforme le lecteur et le 
spectateur)
- matière feutrine : pour la composition des paysages
- matière sonore : bruitage (son du papier), musique (notamment percussive) pour le travail sur 
les rythmes en correspondance avec ceux du corps et de la création graphique

Nous avons imaginé des pistes et, comme nous l’avions fait précédemment pour le spectacle La 
Danse de Doris, nous avons effectué un travail de recherches au plateau*, en menant parallèlement 
des temps de travail en ateliers dans les lieux de la petite enfance (crèches, PMI) ou dans des 
médiathèques : moments d’immersion indispensables à la construction de ce projet.

* merci à la compagnie Acta pour le dispositif Pépite et à l’Envolée du Val Briard pour les résidences 
de création. 

SYNOPSIS
Un spectacle-parcours en deux temps

Cette proposition pour une danseuse et une musicien.ne se 
compose comme une mise en corps et en rythmes du livre 
Aujourd’hui on danse, et demain on recommence. Une mise en 
mouvement et en musique d’un répertoire de gestes simples, 
que le public, notamment les tout-petits, pourra s’approprier. 
Nous élaborons notre propos à partir de correspondances : 
mouvement, image, son, rythmes

Nous avons choisi de structurer notre projet en deux temps, 
l’un découlant de l’autre, donc sans rupture :

- Le premier temps :  (20 mn environ) 
Il comprend l’accueil, l’installation des enfants et des 
accompagnateurs et le temps du spectacle. 

Les membres du collectif assurent l’accueil du public, ce 
qui permet de donner quelques explications sur le déroulé 
du spectacle, notamment sur «  l’entrée  » dans le jeu de la 
seconde partie. 
 À quatre pattes, sur leurs deux pieds ou dans les bras des 
adultes, les tout-petits suivent un chemin de nuages (parcours 
de formes au sol) qui conduit à l’espace scénique autour 
duquel ils s’installent, confortablement assis ou allongé 
avec leurs accompagnateurs sur d’autres nuages, grands et 
moelleux. 

Sur scène, les éléments visuels, extraits des albums, se 
présentent sous la forme de grands panneaux au sol (chemins), 
verticaux et horizontaux, reprenant les illustrations (motifs 
et phrases à danser) de Aujourd’hui on danse, et demain on 
recommence, et Au bout des pieds. Les éléments graphiques 
du livre, devenus scénographiques, forment un parcours et 
se transforment sur scène.

Ce temps consacré au corps, aux mouvements en musique 
se présente sous la forme de jeux entre les deux interprètes : 
formes à danser et à rythmer en musique...



La scénographie est évolutive et l’espace scénique est 
modifié au fur et à mesure par les deux interprètes pour la 
seconde partie du spectacle.

- le second temps collaboratif (plus ou moins 10 mn en 
fonction de la participation du public)

L’espace scénique n’est pas fermé ce qui permet à la danseuse 
de circuler parmi le public et de l’inviter à entrer en dansant 
sur le plateau. Plusieurs pôles de «  dessin  », à savoir de 
grands carrés de feutrine, auront été préparé au sol pour que 
chacun complète un des paysages. Le spectacle se termine 
sur cette composition d’un tableau collectif.

un jardin. Au bout du jardin,

ACTION CULTURELLE

Propositions d’action culturelle :

Atelier d’une heure, mêlant phrase graphique et phrase chorégraphique 
(à partir de 1 an) :

• Dialogue entre le livre et le corps,
• Danser les pages,
• Danser les dessins,
• Cheminer dans le livre.
• S’attacher à créer un lien entre les deux espaces que sont le livre et la scène grâce à 
des   jeux d’échelles, de volumes et de rythmes. 
• Trouver une narration commune, expérimenter le mouvement.
• Supports papier, feutrine et musique
• Création d’un espace (îlots de lecture) au cours de l’atelier, qui s’enrichit au fil de la 
séance.

Tarifs charte des auteurs : 300 HT la demi-journée / 500 HT la journée

AUTRE POSSIBILITÉ D’ATELIERS POUR LES PLUS GRANDS :

• Pochoirs géants à la gouache à réaliser en famille
• Carnet de danse (à partir de 6 ans)



INTENTION TECHNIQUE

Intentions techniques et financières : 
Besoins techniques incontournables : un grand espace pour le jeu, plan et plat, 
avec tapis de danse, si possible, et l’installation du public.
jauge : 30/40 personnes
durée : 40 mn (temps d’accueil et installation du public compris)
Montage : 1h30
Espace scénique et espace assise public compris : idéalement 8 x 8
possible 6 x 6 m

TARIFS

Tarifs (prix de cession envisagé) :

• 1 représentation : 1 100 €
• 2 séances par jour : 1 500 €
• 3 séances par jour : 1 950 €

Transports : 0,50 € du kilomètre
Défraiements : 2 personnes (minimum) en tournée :

 tarif syndéac ou prise en charge directe

NOUS
Le collectif Trait Vivant basé en Île-de-France. Nous souhaitons ouvrir nos es-
paces de création à d’autres collaborations dans le champ du spectacle vivant 
et dans d’autres domaines artistiques (fabrication d’objets d’art ou artisanaux, 
édition…). Nos propositions artistiques se développent autour du livre, de la no-
tion de mouvement et des liens que nous tissons entre image et danse, rythme 
et musique. La création graphique possède une place centrale dans nos pro-
jets, ce qui nous conduit à imaginer, puis à construire notre scénographie sur 
une base livresque. Nous élaborons une scénographie simple qui privilégie la 
matière papier, la forme, la couleur et qui évoque également les possiblesles 
transformations et permet le mouvement dans l’espace. Une scénographie qui 
n’a rien d’ostentatoire ni de figé. L’interprète ou les interprètes mettent en corps, 
en espace et en musique l’image et le propos du livre.

L’ÉQUIPE
MARIE POIRIER : 

Elle vit et travaille en Seine-et-Marne. Elle mène une 
double activité d’illustratrice/graphiste et de danseuse. 
Elle s’attache à faire dialoguer ces deux activités, 
deux espaces d’expressions, « l’empreinte du dessin, 
l’éphémère trace du mouvement ». 
Elle a toujours essayé d’être en lien professionnelle-
ment avec son environnement proche. C’est pour-
quoi, elle participe à la vie culturelle du territoire 
par le biais d’ateliers, de salons ou d’expositions. Il 
lui tient à cœur de faire connaître son métier d’illus-
tratrice, de partager les tenants et aboutissants de la 
fabrication d’un livre, de la naissance du projet jusqu’à sa 
publication, et maintenant jusqu’à sa mise en scène. 
Elle rencontre dans ses différentes activités des classes, des 
groupes d’enfants de tous âges, parfois accompagnés d’adultes : salons dédiés à la 
littérature jeunesse, projets EAC, festival ou prix littéraires notamment, ateliers dans les 
écoles ou en crèches, cours de danse...
Elle connaît l’importance de l’échange et de la qualité du lien qui se créé, au cours de 
ces rencontres, qui lui ont permis de faire évoluer son travail, notamment en direction 
du spectacle vivant.
Questionner les projets artistiques par la discussion et la création partagée, c’est 
gagner de manière certaine en densité.



Marie Gorlicki a plusieurs cordes à son arc  :  
musicienne pour Zigzags et pour d’autres projets  
scéniques (spectacles avec notamment la conteuse 
Sabine Richard), elle est aussi graphiste et créatrice 

d’objets. Son site La Boulangerie présente ses créa-
tions « artistico-culturelles ».

Françoise Sabatier, journaliste culture, a en charge 
la rubrique « Enfants » du Télérama Sortir. Rubrique 
hebdomadaire, consacrée aux événements cultu-

rels, dédiés au jeune public en région parisienne. 
Après des études de Lettres Modernes à la Sorbonne 

Nouvelle et son travail de recherches sur l’image de la 
femme dans la littérature médiévale, elle commence une 

carrière dans le secteur de la formation professionnelle dans 
la fonction publique territoriale. Puis, revenant à ses premières 

amours littéraires et à son attirance pour le monde de l’enfance, elle travaille en 
presse et édition jeunesse pendant de nombreuses années. En 2009, elle intègre la rédaction de 
Télérama Sortir et propose chaque semaine à ses lecteurs une sélection critique de spectacles 
(théâtre, musique, danse) et d’activités (musées, expositions, ateliers et lieux de loisirs) destinés 
aux enfants.
Elle refuse la voie tracée et aime la bifurcation. Le désir de créer et le spectacle vivant pour le 
jeune public lui font signe depuis longtemps, et elle n’a pas hésité à prendre cette nouvelle route.  

FRANÇOISE SABATIER :

CONTACTS
Collectif Trait Vivant

Flora Morel - Diffusion/communication
floramorel28@gmail.com - 07 86 04 42 38
Françoise Sabatier
f.sabatier@live.fr - 07 62 63 66 13
Marie Poirier 
mariepoirierillustration@gmail.com - 06 27 56 26 75

MARIE GORLICKI :


